
Note di floristica valdostana 
di ALDO POLETTI 

Con queste note intendo portare a conoscenza degli srudiosi e degli 
appassionati alcuni ritrovamenti di piante poco studiate o rare della Valle 
d'Aosta. Non intendo parlare di rarità a livello di «endemismo », ma di 
p:ante, altrove frequenti, magari fino alla banalità, e nella nostra Valle 
localizzate in una o poche località anche molto lontane tra di loro . 

Altre volte si tratterà di piante fuori dal loro areale solito o, il più 
delle volte, fuori dai limiti altitudinali abituali. La rarità delle specie C' i
tate va intesa anche in questo senso. 

Citare Arctostaphylos Uva-ursi significa citare una pianta diffusissima 
ovunque in Valle dalla Serra di Ivrea (rara a 600/700 m - VACCARI, Cata
logue raisonné des p!antes vasculaires de la Vallée d'Aoste) alla Touriasse 
(m 2 -!70). Questi sono i suoi limiti altitudinali abituali. Il suddetto 
Arctostaphylos si può incontrare anche, eccezionalmente, sui 480 m della 
piana di Chambave : quota, questa, del tutto insolita. 

Altro esempio : Ornithogalu.m umbel!atum, comune nei campi e lungo 
le siepi della bassa Valle, è sicuramente raro ai 1 700 m del col di Joux. 

La distribuzione frammentari a e a volte così imprevista non facilita 
certamente lo studio di queste piante in particolare e della Botanica in 
generale, anche se rende la medesima sempre più affascinante e piena 
di sorprese. 

Nell'elenco che segue per « Valle d 'Aosta » intendo parlare della Re
gione Autonoma in senso stretto entro i suoi confini politico-ammini
strativi escludendo del tutto la piana a Nord di Ivrea, la Valchiusella e 
il Canavese. 

Per i nomi delle località mi sono attenuto alle carte I.G.M.,1 rnvolette 
al 25 .000, accettandone anche la grafia, per mettere chiunque in condi
zione di ritrovare facilmente la località segnalata con l 'aiuto di una sem
plice carta e di un altimetro . Il punto della località in questione viene 
indicato citando il numero del foglio seguito dalla denominazione della 
tavoletra (es. F° 29 S. Vincent) poi dalle due cifre che indicano il meri-

1 Alcune «tavolette» IGM relat ive alla Valle d 'Aosta, non sono mai srate ag
giornate dalla data del rilievo diretto (1930-1933 ), alcre invece sono di recentiss imo 
aggiornamento (1972). l n questo caso, però, oltre alle nuove sono rimas te in circola
zione anche le vecchie creando notevole confusione nei toponimi che, in molti cas i, 
hanno subito delle modifìcazioni anche marcate nella grafìa conservando, tuttavia , una 
notevole assonanza era le due forme. 
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diano reticolato immediatamente ad Ovest del punto e, in fine, dalle due 
cifre che indicano il parallelo reticolato immediatamente a Sud. 

Le quote sono sempre state rilevate da me sul posto con altimetro 
tarato di volta in volta sul punto trigonometrico del centro della città 
di Aosta (m 575,9 ). 

I ritrovamenti sono rati tutti verificati di recente dopo almeno un 
decennio di osservazione. Quelle piante che per una qualsivoglia ragione 
non sono più reperibili o la cui reperibilità non ho potuto controllare nel
l'arco dell'anno testé trascorso non vengono citate. 

Lunaria rediviva L. - Comune di Quart: versante del vallone a Nord dello 
sperone roccioso sul quale sorge il castello omonimo. Il « Catalogue >) 
la dà come « très rare et peu observée .. . ». F° 28 Monte Faroma 
75-67 m 750 . 

H epatica triLoha Cbaix - Comune di Chatillon: nei boschi della sinistra 
orografica del Marmore 200 m prima del villaggio di I sseuries ve· 
nendo da Perriana . Insediamento di circa 300 mq a fiori rossi. F° 29 
S. Vincent 92-68 m 761. 

Lyc!mis Flos-Jovis L. - Comune di S. Rhèmy, SS N. 27 del G. S. Ber
nardo al km 21 ,500 nei prati a monte della strada sulla destra prima 
dell 'abitato. F0 28 Bosses 59-77 m 1 600 . 

Evonym us europaeus L. - In comune di S. Vincent. Frequente in regione 
Table fino a 800 m. F° 29 Chatillon 95-67. 

Ilex Aquifolium L. - Sulla destra orografica della Dora Baltea nella piana 
alluvionale tra Ponte Suaz e Gressan, nei boschi lungo il fiume. F0 28 
Aosta 67-65. 

Sarothamnus scoporius (L.) Wimm. - Lungo la strada regionale Sarre-Ville 
sur Sarre (prob. introdotto ). Lungo la SS 27 da Etroubles a S. Oyen 
fino al km 18 111 1 375 limite superiore . 

Spartium ju11ceum L. - Il prof. Vaccari citando Carrel dice « sur les bords 
du J3uthier, mais sans doute par erreur ». Infatti non bo mai rinve
nuto nessun Spartium a Nord di Champdepraz. Quivi presente nel val
lone di Chalamy lungo la strada omonima . F'' 29 Chatillon 94-59. 

Cytisus alpinus L. - Comune di Gressan (Tomba di Gargantua) sul ver
sante Est fino a m 775 e Valle di La Thuile fino al km 38,500 della 
SS 26 al villaggio La Balme m 1 31 O. 

Astragalus centralpinus Br.-Bl. - Oltre alle già ben note località della 
Valle di Cogne e della Valtournanche segnalo insediamento di A. in 
comune di Sarre nei boschi lungo la Dora (sinistra orogr.) all'altezza 
del km 4 della SS 26. F° 28 Aosta 65-64 m 580. 
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Prunus Padus L. - Comune di Courmayeur. Presente nella fascia da La 
Palud alla Dora di Veny. Po 28 Courmayeur 41 -7 5 da m l 200 !l 

ml 350. 

Geum inclinatum Schl. ( = G . rivale x montanum) - In Valgrisanche 
nei prati umidi tra Planaval e la Clusaz. Pascoli di Glacier. F° 28 
Arvier 50-60 m 1 750. 

Oenothera biennis L. - S. Vincent , 111 regione Table. Aosta 111 regione 
Cossan. 

Opuntia vulgaris l\1ill. - In comune di Hòne tra i villaggi di Bren e Char
vaz, versante volto a SE. Anfratti rocciosi, muri a secco. F° 42 Bard 
00-52 m 620 . 

Saxifraga diapensioides Bell. - In comune di Sarre. Pendici S/SO della 
Pointe de Met su rocce calcaree tra le stalle « Montagnetta » e 
« Mont ». F° 28 Etroubles 63-68 da m 1 900 a m 2 180 . 

Asperula odorata L. - Luoghi freschi lungo la mulattiera che dal fondo 
valle (km 3) porta alla cappella Suchal in comune di Pont St-Martin . 
F° 42 Bard 07-51 da m 560 a m 750 . 

Centranthus ruber DC. - Comune di Quart. Villaggio Josuè (Villair ). Sarre. 
dal Castello fino al Priorato. Su rocce assolate e ammassi detritici. 
P0 28 Aosta 63-63 fino a m 665 . 

Linosyris vulgaris Cass. ex Less . ( = Aster Li11osyris Bernh.) - Pascoli ma
gri sulle pendici Sud del Mont Mary in comune di Saint Christophe, 
lungo la strada per Parleaz e Blavy. P0 28 Monte Paroma 72-69 da 
m 1 000 a m l 280. 
Nei comuni di Introd/ Arvier tra i villaggi di le Ville (Introd) e la 
Creta (Arvier ). F0 28 Arvier 57-62 da m 890 a m 840. 

Cam panula Bononicnsis L. - Terrazzamenti di vigne abbandonate. In co
mune di Aosta , sinistra orografica, a monte del villaggio Vignoles. 
F° 28 Aosta 67-67 m 980 . 

Erica carnea L. - Boschi del comune di Chàtillon dal Castello di Ussel 
al Ponte delle Capre. Dal piano della Dora a Bellecombe. Nella parte 
inferiore anche in associazione con Calluna vulgaris. F° 29 Chàtillon 
94-66 e limitrofi . 

Pirola uniflora L. - Pineta a monte del villaggio Combes (Arvier). F° 28 
Arvier 56-60 m 1 400. 

Adiantum Capillus-Veneris L. - Rocce a strapiombo con stillicidi tra Don
naz e Albard. F" 42 Bard 03-51 m 573 . 
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Nus, luoghi umidi dello sperone roccioso del Castello. Formazione di 
notevole entità. La maggiore della Valle . 

Tulipa silvestris var . australù L. - Prati della conca di La Magdeleine, 
versante esposto a Sud. F° 29 S. Vincent 92-74 m 1 870. Esemplari 
sparsi . S. Vincent, nei pressi del Colle di Joux, prode erbose della 
« montagna » Fromy. F0 29 S. Vincent 98-68 m 1 630. Insediamento 
di notevole entità numerica ma molto limitato come superfìcie. 

Allium ursinum L. - Valle di Gressoney, da Ciastignolet (Pont-St-Martin ) 
a Fontainemore . Luoghi umidi sulla sinistra orografìca. 

Allium Victorialis L. - Valle del Gran S. Bernardo. Al km 29,500 della 
SS 27. Pascoli ad Est delle stalle Pra di Farcoz ai piedi delle rocce. 
F° 28 G. S. Bernardo 56-80 m 2 205. 
Val Veny, sinistra orografìca del Lago Combal dal ghiacciaio de La 
Lex Blanche al ghiacciaio del Miage, da m 1 958 a m 2 240. 

Campanula cenisia L. - Alti pascoli della Val Veny, cresta spartiacque 
con il Vallone di Chavanne. Dal col d 'Arp (m 2 570) al M. Fortin 
(m 2 758). 

Iris sibirica L. - Comune di Brissogne. Località Pallu di sotto. Piccola 
superficie paludosa ( m 30 x 50) a fìanco della strada Regionale Plan 
Felinaz-Quart. F0 28 M. Emilius 74-65 m 551. 

Cephalanthera Da1nasonlum (Mill.) Druce [=C. alba ( Crantz) SimonkaiJ -
Boschi radi sulle pendici Sud-orientali della Pointe de Met. F° 28 Ao
sta 65-6 7 m 1 625 . Rinvenuti due soli esemplari. 

Epipactis palustris Crantz - In comune di Aymavilles, sul versante rivolto 
a Nord, località Turlin. F° 28 Aosta 65-61 m l 505 . Piccola palude. 

Narcissus poeticus var. biflorus (Curt.) - Comune di Hòne sul versante 
rivo lto a SE della Valle Champorcher, nel triangolo formato dai vil
laggi Valeille-Bren-Charvaz, su terrazzamenti prativi. F° 42 Bard 00-52 
m 580/617 . 

Menyanthes trifoliata L. - Comune di Arvier, versante rivolto a SE al
l 'inizio della Valgrisanche (pendici orientali di M. Colombo) in loca
lità Lolair in un piccolo lago e corsi d 'acqua tributari. F° 28 Arvier 
54-61 m l l T7 (località impropriamente più conosciuta con il nome 
di Lago di Baise Pierre). 

Ephedra helvetica C.A . Meyer - Comune di Sarre (Fraz. Chezallet) sui 
costoni aridi del versante rivolto a Sud a qualche centinaio di m a 
monte della strada che unisce i villaggi di Pleod a Betende. F0 28 
Aosta 65-65 m 975. Due distinti insediamenti a 200 m l'uno dall 'altro . 
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Daphne alpina L. - Comune di Gressan. Dal cono di deiezione del Tor
rente di Gressan (conosciuto come tomba di Gargantua) fino all'Alpe 
Veion. Da m 775 a m 1 200. Comune di Aymavilles da Pondel alh 
Cascina Issogne sul versante volto a Est dell'imbocco della Valle di 
Cogne. Qui piì:1 rara. 

Eleagnus angusti/olia L. - Comune di Aosta, versante esposto a Sud, al 
termine della strada di Vignoles. F 0 28 Aosta 66-67 m 1 240. Sei esem
plari . Introdotto agli inizi del 1800. 

Spiranthes spiralis C. Koch - Comune di Arnad, versante esposto a Ovest , 
all 'altezza del km 57 ,300 della SS 26 su piccoli terrazzamenti prativi. 
F° 42 Bard 01 .. 53 m 470. 

A rum maculatum L. var. italicum (Mill.) Fiori - Comune di Bard , tra il 
muro di cinta posteriore del cimitero e la montagna. Qua e là ai piedi 
dei muri a secco della stessa zona fino al km 56 della SS. 

Scorzonera austriaclt W . - Comune di Chambave, lungo il ruscello di irri
gazione a monte del Castello di Cly. F0 29 S. Vincent 89-67 m 930. 
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Communiqué 

NOUVEAU TAUX DES COTISATIONS 

Tous rappelons que l'assemblée générale de la SFV d'au· 
tomne 197 4 a décidé de fìxer ainsi le nouveau taux des cotisa
tions annuelles: 

membres ordinaires: 3 .000 Lires ( au lieu dc 2 .000 Lires) 
- membres bienfaiteurs: à partir de 10 .000 Lires. 

Aucun changement n 'est intervenu pour les membres éco
liers et étudiants: 1.000 Lires par an. 

Le versement peut etre eflectué sur notre compt-courant
posral n . 2/ 460.55 Aosta. 

Enfìn, toute demande d'adhésion doit etre rédigée sur un for
mulaire spécial et porter la signature de deux sociétaires, à jour 
de leurs cotisations. 


